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1. Política Agrícola Comum (PAC)
"A Política Agrícola Comum (PAC) foi criada em 1962 pelos seis países fundadores da
Comunidade Europeia e é a política comum da União em aplicação há mais tempo. Esta
política tem por objetivo: i) produzir alimentos seguros, de elevada qualidade e a preços
acessíveis para os cidadãos da UE; ii) assegurar um nível de vida equitativo aos
agricultores; iii) preservar os recursos naturais e respeitar o ambiente."

Fonte: https://www.consilium.europa.eu/pt/policies/cap-introduction/ 

"Política que ajuda os agricultores e promove a agricultura na União
Europeia." - Cidadão

"A PAC é uma política que apoia os agricultores e promove o
desenvolvimento rural na União Europeia." - Professor

"É uma regra que ajuda os agricultores a produzirem comida e
cuidarem do lugar onde vivem." - Aluno

"A PAC é uma política da União Europeia que visa promover o
desenvolvimento da agricultura nos países membros, assegurando
a segurança alimentar, apoiando os agricultores e promovendo a
sustentabilidade rural." - Professor e investigador

"A PAC é uma política da União Europeia que tem impacto
significativo na vida dos agricultores rurais. A PAC promove o
desenvolvimento da agricultura, fornece apoio financeiro e
incentivos para os agricultores, e aborda questões como segurança
alimentar e sustentabilidade no setor agrícola." - Ator Rural
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2. Agricultura
"Atividade que consiste em cultivar a terra para dela se obterem vegetais úteis ao homem
e/ou à criação de animais; lavra; cultura; lavoura; Conjunto de técnicas e conhecimentos
relativos ao cultivo da terra; Conjunto dos profissionais, organismos e recursos dedicados à
atividade de exploração agrícola de um país, região, etc."

Fonte: https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/agricultura

"Cultivo de plantas e criação de animais para alimentos e produtos."
- Cidadão

"A agricultura refere-se à atividade de cultivar plantas, criar animais
e produzir alimentos, fibras, combustíveis e outros recursos
necessários para atender às necessidades humanas." - Cidadão

"A agricultura é sinónimo de cultivo de alimentos e criação de
animais para atender às necessidades humanas e dos animais." -
Professor

"É quando as pessoas plantam coisas na terra para fazer comida." -
Aluno

"A agricultura é um setor essencial que envolve o cultivo de plantas
e a criação de animais para a produção de alimentos, fibras e outros
produtos importantes para a sociedade." - Professor e investigador

"A agricultura é a atividade central dos agricultores. A agricultura
refere-se ao cultivo de plantas, criação de animais e produção de
alimentos, fibras, combustíveis e outros recursos naturais essenciais
para o sustento humano." - Ator rural
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3. Ator Rural
Pessoa que pertence ao meio rural, campo ou vida agrícola.

Fonte: https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/ator%20rural 

"É uma pessoa ou grupo que vive e trabalha nas áreas rurais. -
Cidadão

"O ator rural é qualquer pessoa, grupo ou organização que
desempenha um papel significativo na vida e desenvolvimento das
áreas rurais. Isso inclui agricultores, comunidades locais,
cooperativas, associações e outras entidades envolvidas na gestão e
uso dos recursos rurais." - Cidadão

"Os agricultores e outros envolvidos nas atividades rurais são
considerados atores rurais." - Professor

"São as pessoas que vivem e trabalham no campo, como os
agricultores" - Aluno

"Os atores rurais são indivíduos ou grupos envolvidos na vida e
atividades das áreas rurais, incluindo agricultores, comunidades
locais e organizações que influenciam o desenvolvimento rural." -
Professor e Investigador

"Por exemplo, os agricultores rurais são os principais atores rurais.
Eles são os principais responsáveis pela produção agrícola e estão
diretamente envolvidos no desenvolvimento e na gestão das áreas
rurais." - Ator rural
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4. Desenvolvimento Rural

Ato de desenvolvimento na vida agrícola ou no campo.

Fonte: https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/Desenvolvimento%20rural

"É sinónimo de melhoria da qualidade de vida e dos recursos nas
áreas rurais." - Cidadão

"O desenvolvimento rural envolve iniciativas, políticas e ações
destinadas a melhorar a qualidade de vida nas áreas rurais,
abrangendo as dimensões socioe-conómicas, ambientais e culturais
da região." - Cidadão

"O desenvolvimento rural busca melhorar a qualidade de vida e as
condições socio-económicas das comunidades que vivem no
campo." - Professor

"É quando o campo fica maior e melhor, com mais alimentos, casas,
escolas e coisas boas para todos." - Aluno

"O desenvolvimento rural abrange as ações e políticas para
melhorar as condições socio-económicas e ambientais nas áreas
rurais, promovendo o crescimento sustentável e melhor qualidade
de vida na região." - Professor e Investigador

"O desenvolvimento rural é um conceito importante para os
agricultores rurais, pois envolve a melhoria da qualidade de vida nas
áreas rurais, abrangendo aspectos sociais, económicos e
ambientais." - Ator rural
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5. Sustentabilidade
"A sustentabilidade é a capacidade de satisfazer as nossas necessidades no presente sem
comprometer a capacidade das gerações futuras satisfazerem as suas próprias
necessidades."

Fonte: https://bcsdportugal.org/sustentabilidade/

"Cuidar do ambiente para satisfazer necessidades atuais e futuras." -
Cidadão

"A sustentabilidade refere-se à capacidade de suprir as necessidades
presentes sem comprometer a capacidade das gerações futuras de
atenderem às suas próprias necessidades. Isso envolve a utilização
responsável dos recursos naturais e a proteção do meio ambiente." -
Cidadão

"A sustentabilidade visa garantir que as práticas agrícolas atuais não
comprometam as gerações futuras." - Professor

"É quando cuidamos bem da Terra para que ela continue bonita e
saudável para nós e todos os seres vivos." - Aluno

"A sustentabilidade é um conceito amplamente discutido na
universidade, incluindo a sustentabilidade na agricultura, que se
refere basicamente à capacidade de produzir alimentos e recursos
naturais sem esgotar os recursos do planeta." - Professor e
Investigador

"Para os agricultores rurais, a sustentabilidade é fundamental, pois
relaciona-se com a capacidade de utilizar recursos naturais de
forma responsável, garantindo a viabilidade económica da atividade
agrícola e a preservação do ambiente para as futuras gerações." -
Ator rural
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6. Produção Sustentável de Alimentos
"Sistema de práticas agrícolas ecológicas, baseado em inovações científicas através das
quais é possível produzir alimentos saudáveis com respeito à terra, ar e água, assim como à
saúde e direitos dos agricultores."

Fonte: https://eos.com/pt/blog/agricultura-sustentavel/

"É basicamente produzir alimentos sem prejudicar o ambiente." -
Cidadão

"É um modelo de produção agrícola que busca equilibrar a produção
de alimentos com a preservação dos recursos naturais, garantindo a
continuidade da produção a longo prazo." - Cidadão

"A produção sustentável de alimentos envolve práticas agrícolas
que protegem o meio ambiente e são socialmente responsáveis." -
Professor

"É fazer comida e, ao mesmo tempo, não prejudicar o nosso planeta,
para termos sempre comida." - Aluno

"A produção sustentável de alimentos é um tópico importante para
estudantes universitários, pois busca garantir a produção contínua
de alimentos de maneira responsável, considerando a proteção
ambiental e o bem-estar das comunidades agrícolas." - Professor e
Investigador

"A produção sustentável de alimentos é uma abordagem que visa
equilibrar a produção agrícola com a conservação dos recursos
naturais, minimizando impactos negativos no meio ambiente e
promovendo práticas agrícolas ambientalmente responsáveis." -
Ator rural
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7. Segurança Alimentar
"Engloba práticas que garantem a qualidade do alimento desde a produção até o
consumo, para que ele não apresente riscos à saúde do consumidor."

Fonte: https://www.infoescola.com/saude/seguranca-alimentar-e-seguranca-de-alimentos/

"Significa garantir acesso a alimentos seguros e nutritivos para
todos." - Cidadão

"A segurança alimentar é um conjunto de regras que precisam de
ser cumpridas para que todas as pessoas tenham acesso físico,
social e económico a alimentos seguros e nutritivos em quantidade
e qualidade suficiente para atender às suas necessidades
nutricionais e preferências alimentares." - Cidadão

"A segurança alimentar é a garantia de que todas as pessoas têm
acesso a alimentos seguros e suficientes para um estilo de vida
saudável e de qualidade, sem comprometer a sua saúde." -
Professor

"É quando os alimentos são seguros para comer." - Aluno

"A segurança alimentar é uma questão crucial, discutida em várias
disciplinas universitárias, que envolve garantir o acesso de todas as
pessoas a alimentos suficientes, de qualidade e saudáveis." -
Professor e Investigador

"Os agricultores rurais estão diretamente envolvidos na produção
de alimentos e têm um papel crucial na garantia da segurança
alimentar, ou seja, assegurar que todas as pessoas tenham acesso a
alimentos suficientes, seguros e nutritivos." - Ator rural
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8. Produtos Orgânicos
"Qualquer alimento cultivado respeitando os ciclos da natureza — sem pesticidas químicos,
fertilizantes sintéticos ou transgénicos —, alternando os cultivos para aproveitar os
nutrientes próprios da terra. Esse tipo de produção aumenta a produção de espécies locais
resistentes a pragas e doenças. No caso da pecuária, os animais vivem em semi-liberdade e
o uso de antibióticos e hormonas é proibido."

Fonte: https://www.iberdrola.com/sustentabilidade/produtos-organicos
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"Alimentos cultivados sem pesticidas ou produtos químicos." -
Cidadão

"São produtos agrícolas cultivados sem o uso de pesticidas
sintéticos, fertilizantes químicos ou organismos geneticamente
modificados (OGMs), seguindo práticas sustentáveis e respeitando o
bem-estar animal." - Cidadão

"Produtos orgânicos são cultivados sem o uso de pesticidas ou
produtos químicos sintéticos." - Professor

"São alimentos que não têm produtos químicos maus e são mais
saudáveis para comer." - Aluno

"Os produtos orgânicos são produtos cultivados sem o recurso a
pesticidas e fertilizantes químicos, sintéticos ou transgénicos." -
Professor e Investigador

"Os agricultores rurais podem optar por práticas de agricultura
orgânica, que envolvem o cultivo de alimentos sem o uso de
pesticidas e fertilizantes químicos, visando a produção de alimentos
mais saudáveis e a preservação do meio ambiente." - Ator rural
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9. Produção Biológica
"Sistema global de gestão das explorações agrícolas e de produção de géneros alimentícios
que combina as melhores práticas ambientais, um elevado nível de biodiversidade, a
preservação dos recursos naturais, a aplicação de normas exigentes em matéria de bem-
estar dos animais e método de produção em sintonia com a preferência de certos
consumidores por produtos obtidos utilizando substâncias e processos naturais."

Fonte: https://producaobiologica.pt/
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"Cultivar alimentos sem produtos químicos sintéticos." - Cidadão

"É similar à produção orgânica, refere-se a alimentos cultivados sem
o uso de substâncias químicas sintéticas, priorizando a preservação
da biodiversidade, o uso sustentável dos recursos naturais e o
respeito ao bem-estar animal." - Cidadão

"A produção biológica segue práticas agrícolas que respeitam o
meio ambiente e evitam o uso de produtos químicos." - Professor

"É produzir alimentos de forma biológica, sem químicos" - Aluno

"A produção biológica é semelhante à produção orgânica e envolve
práticas agrícolas que priorizam a saúde do solo e a proteção do
meio ambiente." - Professor e Investigador

"É muito semelhante à agricultura orgânica, a produção biológica
também prioriza práticas agrícolas que respeitam o meio ambiente
e promovem a saúde do solo e dos ecossistemas." - Ator rural
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10. Dieta Saudável
É uma dieta/alimentação que ajuda a proteger contra a desnutrição em todas as suas
formas, bem como contra doenças não transmissíveis, incluindo diabetes, doenças
cardíacas, AVC e cancro.

Fonte: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet
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"Alimentação nutritiva e equilibrada para o corpo." - Cidadão

"Uma dieta que fornece todos os nutrientes essenciais em
quantidades adequadas para promover a saúde e o bem-estar de
um indivíduo." - Cidadão

"Uma dieta saudável inclui uma variedade de alimentos nutritivos,
como frutas, vegetais, proteínas e grãos integrais." - Professor

"É comer comida boa e que faz bem ao nosso corpo e que nos deixa
mais fortes" - Aluno

"Uma dieta saudável é o reflexo de uma alimentação equilibrada
que pode ajudar a saúde e o bem-estar dos individuos." - Professor e
Investigador

"Os agricultores rurais têm um papel importante na produção de
alimentos que contribuem para uma dieta saudável. Uma dieta
saudável é composta por alimentos frescos e nutritivos." - Ator rural
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11. Dieta Sustentável
Dietas com baixo impacto ambiental que contribuem para a segurança alimentar e
nutricional e para uma vida saudável para as gerações presentes e futuras. Estas dietas
protegem e respeitam a biodiversidade e os ecossistemas, são culturalmente aceitáveis,
acessíveis, economicamente justas e acessíveis; nutricionalmente adequadas, seguras e
saudáveis; ao mesmo tempo que otimizam os recursos naturais e humanos.

Fonte: https://www.fao.org/nutrition/education/food-dietary-guidelines/background/sustainable-
dietary-guidelines/en/
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"Alimentação saudável que também protege o meio ambiente." -
Cidadão

"É uma dieta que, além de ser saudável, também leva em
consideração o impacto ambiental de sua produção, distribuição e
consumo. Estas dietas tentamo minimizar os efeitos negativos sobre
o meio ambiente." - Cidadão

"A dieta sustentável não apenas beneficia a saúde, mas também
considera o impacto ambiental dos alimentos consumidos." -
Professor

"É uma dieta que é boa para nós e também cuida do meio
ambiente." - Aluno

"A dieta sustentável é uma abordagem mais ampla que considera
não apenas a saúde humana, mas também o impacto ambiental
dos alimentos que consumimos." - Professor e Investigador

"A dieta sustentável é um conceito que se alinha com as
preocupações dos agricultores rurais, pois envolve a produção e o
consumo de alimentos que levam em conta os impactos ambientais
e promovem a saúde das pessoas." - Ator rural
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12. ECO-esquemas da PAC
Novo instrumento concebido para recompensar os agricultores que optem por ir um passo
mais longe em termos de cuidados ambientais e acção climática. A nova PAC
desempenhará um papel crucial na gestão da transição para um sistema alimentar
sustentável e no apoio aos agricultores europeus ao longo de todo o processo. A nova PAC
ambiciona promover ações que vão ao encontro dos objectivos do Green Deal.

Fonte: https://agriculture.ec.europa.eu/news/commission-publishes-list-potential-eco-schemes-
2021-01-14_en

"Não sei, mas deve ter a ver com ecossistemas desta política." -
Cidadão

"Incentivos para agricultores adotarem práticas sustentáveis." -
Cidadão

A grande maioria das pessoas inquiridas desconhecia o termo e o conceito.

"São iniciativas e incentivos propostos pela Política Agrícola Comum
(PAC) da União Europeia para apoiar práticas agrícolas que
promovam a sustentabilidade, proteção ambiental e bem-estar
animal." - Professor

"Não sei, mas acho que está ligado à sustentabilidade..." - Aluno

"Os ECO-esquemas incentivam os agricultores a adotarem práticas
agrícolas mais ecológicas e sustentáveis." - Professor e Investigador

"Os agricultores rurais estão diretamente envolvidos nos ECO-
esquemas da PAC, que oferecem incentivos financeiros para a
adoção de práticas agrícolas mais sustentáveis e amigas do meio
ambiente." - Ator rural
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13. Clima
"Conjunto de fenómenos meteorológicos que caracterizam o estado médio da atmosfera
em dada região."

Fonte: https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/clima
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"É representado pelas condições atmosféricas, como sol, chuva e
vento." - Cidadão

"Refere-se às condições atmosféricas de uma região, incluindo
temperatura, precipitação, humidade, vento e outros elementos
atmosféricos que prevalecem em longos períodos de tempo." -
Cidadão

"O clima é o conjunto de condições meteorológicas de uma região.
O clima pode influenciar as condições de crescimento das culturas
agrícolas, bem como a disponibilidade de água das regiões." -
Professor

"É como está o tempo lá fora, se está quente, frio, a chover ou com
sol." - Aluno

"O clima é no fundo o conjunto de fenómenos meteorológicos de
uma região. O clima tem sido alvo de estudo por parte das
Universidades de forma a compreender como as mudanças
climáticas podem afetar a agricultura e a segurança alimentar." -
Professor e Investigador

"As condições climáticas são muito importantes para o agricultores
porque influenciam diretamente a produtividade das colheitas e a
saúde dos animais." - Ator rural
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14. Biodiversidade
"Variedade de espécies biológicas existentes num determinado ecossistema."

Fonte: https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/biodiversidade
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"Variedade de seres vivos que existem no planeta." - Cidadão

"A biodiversidade engloba a variedade de formas de vida presentes
no planeta, incluindo plantas, animais, microrganismos e seus
respetivos habitats." - Cidadão

"A biodiversidade corresponde à diversidade de vida na Terra,
incluindo animais, plantas e microrganismos." - Professor

"São todos os bichinhos, animais e plantas diferentes que vivem na
Terra, e é importante cuidar deles." - Aluno

"A biodiversidade ou diversidade biológica corresponde a todos os
seres vivos que existem num ecossistema. É importante reconhecer
a importância da biodiversidade na agricultura e como está
relacionada com a conservação dos ecossistemas e a produção
sustentável de alimentos." - Professor e Investigador

"A biodiversidade engloba todos os seres vivos do planeta e os seus
habitats. Os agricultores rurais têm um papel importante na
conservação da biodiversidade, a partir de práticas agrícolas mais
sustentáveis capazes de proteger a biodiversidade." - Ator rural
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15. Monitorização do solo
Métodos que permitem obter dados e informações sobre o solo. Estes dados permitem
avaliar a evolução temporal e espacial da contaminação do solo e dos meios afetados por
este.

Fonte:
https://sniambgeoviewer.apambiente.pt/GeoDocs/geoportaldocs/AtQualSolos/Guia_Tecnico_Plano_
de_Amostragem_Plano%20de%20Monitorizacao_rev2_2022_01.pdf
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"Serve para avaliar a saúde e qualidade do solo para agricultura." -
Cidadão

"É o processo de avaliar e acompanhar a qualidade e a saúde do solo
ao longo do tempo, verificando fatores como erosão, fertilidade,
contaminação e outras características que afetam sua produtividade
e sustentabilidade." - Cidadão

"A monitorização do solo é importante para controlar e avaliar a
saúde do solo e adotar medidas e práticas adequadas para a
agricultura sustentável." - Professor

"É para ver se a terra é boa para plantar e as plantas crescerem." -
Aluno

"A monitorização do solo engloba um conjunto de análises e
ferramentas para aferir a saúde e qualidade dos solos. Esta
monitorização é relevante para a manutenção da fertilidade do solo
e para promover uma produção agrícola sustentável." - Professor e
Investigador

"É uma prática que permite avaliar a saúde do solo e implementar
medidas para melhorar sua fertilidade e produtividade." - Ator rural

No entanto, os pontos de vista e as opiniões expressas são as do(s) autor(es) e não refletem necessariamente a
posição da União Europeia. Nem a União Europeia nem a autoridade que concede a subvenção podem ser tidos
como responsáveis por essas opiniões.


