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Resumo

A antibioterapia € o tratamento feito a base de antibidticos. Devido ao uso
indiscriminado de farmacos antimicrobianos comercializados, verifica-se um
aumento na resisténcia microbiana o que, de acordo com a Organiza¢gao Mundial
de Saude [OMS], constitui um dos grandes problemas de saude publica da
atualidade. As plantas medicinais surgem, por isso, COMO UM recurso a
antibioterapia classica. Sao poucos os fitoterapicos comercializados e enquadrados
no Estatuto do Medicamento, por carecerem de estudos cientificos rigorosos
quanto a sua eficacia e seguranca. Independentemente deste enquadramento, os
metabolitos extraidos das plantas estao na base do desenvolvimento de cerca de
50% dos farmacos ocidentais.

Conceitos

Antibiograma, bactéria, antibiotico, meio de cultura, halo de inibicdo.
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Microbiologia, Saude, Tecnologia, Ambiente

Ensino Secundario
30 min.
2h

[Link video]

200 g de Carne de frango
1 Baldo de Erlenmeyer

1 Gobelé de 250 ml

1 Funil

2 g de Mel

4 g de Agar Nutritivo [NA]
4 Caixas de Petri

1 Placa de aquecimento

1 Lamparina

1 cdpsula de Medicamento Bactisubtil
1 Pipeta graduada 0,1 ml
1 Pompete

1 Tubo de ensaio

1 Espalhador

Alcool

1 cx. de Papel de filtro celulosico
1 Furador

1 Lapis

1 Pinca metdlica

Agua destilada

Oleos essenciais

e Conhecer a técnica dos antibiogramas
e Determinar a sensibilidade de microrganismos a diferentes extratos de
plantas medicinais e condimentares

* Enquadramento

As plantas contém na sua composi¢ao metabolitos secundarios, que sao moléculas
biologicamente ativas e que desempenham fung¢des diversas na planta, como a
defesa contra predadores, nomeadamente herbivoros, ou microrganismos ou
como atracao de auxiliares de polinizacao, através, por exemplo, dos mecanismos
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de odor ou pigmentagdao. Um antibiograma € um teste de sensibilidade de
microrganismos a antibiodticos, realizado in vitro. Kirby-Bauer (1966 desenvolveram
o0 método de disco-difusao, que tem como principio a difusao, através do meio de
cultura, de um antibiético impregnado num disco (filtro). A sensibilidade é
demonstrada pelo halo de inibicdo de crescimento que se forma a volta do disco.
O diametro do halo de inibicao é proporcional a sensibilidade do microrganismo
testado, que &, assim, classificado como sensivel, intermédio ou resistente.

Areas de Competéncia envolvidas do Perfil do Aluno para o século 21

Raciocinio e resolucao de problemas
Pensamento critico e pensamento criativo
Saber cientifico, técnico e tecnoldégico

Descricdo da atividade

Procedimento (10 ¢-Tez-To)

Preparacao do Meio para Antibiogramas

Cozer 200 g. de frango em 500 ml de agua.

Filtrar o liquido de cozedura para o baldo de Erlenmeyer e
deixar arrefecer. 30 min.
Transferir 100 ml de dgua de cozedura para um gobelé.
Adicionar 2 g de mel e 4 g de Agar Nutritivo (NA).

Aquecer a mistura no Disco de Aquecimento para ajudar a
dissolver o Agar.

Verter o liquido para caixas de Petri, junto a chama, e deixar
arrefecer.

Inoculagdo da Bactéria em Meio para Antibiogramas

Pipetar 1 ml da solu¢ao do medicamento para o meio de
cultura preparado anteriormente.

Realizar este procedimento proximo da chama.

Espalhar o indculo na superficie do meio de cultura. 30 min.

Elaboracao e Colocacdo dos Discos de Antibiéticos

Fazer discos de papel de filtro com o furador.

Marcar o numero de discos corresponde ao ndmero de
6leos essenciais a utilizar com um lapis, identificando-os
com letras ou nUmeros. 1h
Embeber cada disco com uma gota de 6leo essencial.
Colocar os discos na placa inoculada.

Incubar a a temperatura ambiente durante 1 semana.
Observar se ocorreu formagao de halo de inibicao.




